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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Σάββατο 15  Νοεμβρίου 2025 
 

11:30-11:40    
H εμπειρία μας κατά την πρακτική μας άσκηση στο Ιατρικό Αθηνών στην Α' 
Παθολογική Κλινική – Our unique experience during clinical practice in Athens 
Medical Center, A’ Pathological Clinic  
Ομιλητές:  Φοιτητές Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Καλπογιαννάκης Αλέξανδρος, Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ 
Καλπογιαννάκη Βίβιαν, Οινολόγος  

11:40-11:50    
Οίνος και καρδιά - Wine and heart 
Ομιλητές: Καλπογιαννάκης Αλέξανδρος, Φοιτητής Ιατρικής ΕΚΠΑ 
Καλπογιαννάκη Βίβιαν, Οινολόγος  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Κυριακός Ιωάννης, Φοιτητής Σχολής Δημόσιας Υγείας 

11:50-12:00    
Μεταβολικό Σύνδρομο και οι επιπτώσεις του στη δημόσια υγεία - Metabolic 
syndrome and impact on public health 
Ομιλητής: Κυριακός Ιωάννης, Φοιτητής Σχολής Δημόσιας Υγείας 
Προεδρείο: Στρατόπουλος Επαμεινώνδας, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Φοιτητές Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου 

 
12:00-12:10    
Υπέρταση: Νέες συστάσεις από την αμερικανική καρδιολογική εταιρεία - 
Hypertension: New guidelines from the American Heart Association 
Ομιλητής: Στρατόπουλος Επαμεινώνδας, Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Αθηνών  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President   
Στρατόπουλος Χαράλαμπος, MD-PhD, Γενικός Χειρουργός, Athens Medical Center 
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12:10-12:20    
Zώα Θεραπείας: από την αρχαιότητα έως την εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης 
- Therapy Animals: from antiquity to the age of Artificial Intelligence 
Ομιλήτρια: Καλημέρη Δήμητρα, RN, MSc, Προϊστάμενη Γραφείου Ελέγχου 
Λοιμώξεων Ιατρικού Αθηνών 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Βαλαβάνη Έλενα, Δασκάλα Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

 
12:20-12:30    
Η παχυσαρκία στον σκύλο και στη γάτα  
Ομιλητής: Παπακωνσταντής Α. Ιωάννης, DVM, MRCVS, Κτηνίατρος ΑΠΘ, Expert 
Member of the European Society of Veterinary Comparative Medicine  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Βαλαβάνη Έλενα, Δασκάλα Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

 
12:30-12:40    
Παιδική παχυσαρκία. Η ματιά του δασκάλου - Childhood obesity. Teacher’s 
perspective 
Ομιλήτρια: Βαλαβάνη Έλενα, Δασκάλα Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαρασίδη Χριστίνα, Life Coach 
Παυλάκης Παντελής, MD, PhD, Νευρολόγος, Athens Medical Center 

 
12:40-12:50    
Παιδική Παχυσαρκία: Παρεμβάσεις σε Σχολεία και Συλλόγους Γονέων 
-  Childhood Obesity: Interventions in Schools and Parent Associations 
Ομιλητής: Βαραγιάννης Παναγιώτης, Δρ., M.Med.Sc., PhD, Κλινικός Διαιτολόγος 
– Διατροφολόγος,  Εντ. Διδάσκων Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαρασίδη Χριστίνα, Life Coach 
Παυλάκης Παντελής, MD, PhD Νευρολόγος Athens Medical Center 

http://m.med.sc/
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12:50-13:00    
Mindful eating: a path to a healthy body - Ηonour the food 
Ομιλήτρια: Μαρασίδη Χριστίνα, Life Coach 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Κοντοδαίμων Βιολέτα, Ηθοποιός  

 
13:00-13:10    
Weight loss: Comedy or Drama? 
Ομιλήτρια: Κοντοδαίμων Βιολέτα, Ηθοποιός  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαρασίδη Χριστίνα, Life Coach 
Βαλαβάνη Έλενα, Δασκάλα Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

 
13:10-13:20    
ΟΜΙΛΙΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
Adamidis diet plan: Case report extreme weight loss 
Ομιλητής:   Μωραΐτης Μιχάλης, Strategist and C-Level executive / CIO / Business 
& Digital Transformation Leader 
Πώς μηδένισα την Ινσουλίνη με το Mounjaro, την άσκηση και τη δίαιτα  
Ομιλητής: Μανιατόπουλος Σπυρίδων  
Η εμπειρία μου στην απώλεια βάρους με το πρωτόκολλο θεραπείας Μounjaro 
& G-21 secret gel Athens Medical Center Lifestyle Medicine Program Dr 
Adamidis Sotiris  
Ομιλήτρια: Βαλτζή Ευγενία 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 

 
13:20-13:30    
Low carb diets 
Ομιλήτρια: Ζαχάκη Χριστίνα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, RD, (c)MSc, Κλινική 
Διατροφή, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
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Μαλανδράκη Αιμιλία, MSc, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο  

 
13:30-13:40    
Γιατί δε νιώθω ποτέ χορτάτος; - Why do I never feel full? 
Ομιλήτρια: Μαλανδράκη Αιμιλία, MSc, Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Ζαχάκη Χριστίνα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, RD, (c)MSc, Κλινική Διατροφή, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 
13:40-13:50    
Perfect plant-based proteins in patients with metabolic syndrome 
Ομιλήτρια: Στέφη Καλλή, Κλινική Διαιτολόγος ΜSc. Public Health Nutrition, 
University of London, PhD. Informatics in Neurodegenerative Diseases 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαλανδράκη Αιμιλία, MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο  
Κουτράκος Θεόδωρος, MmedSci, Κλινικός Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Athens 
Medical Center 

 
13:50-14:00    
Fad Δίαιτες και Μεταβολικό Σύνδρομο: Μύθοι, Κίνδυνοι και Επιστημονική 
Αλήθεια 
Ομιλητής: Κουτράκος Θεόδωρος, MmedSci, Κλινικός Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Στέφη Καλλή, Κλινική Διαιτολόγος, ΜSc. Public Health Nutrition, University of 
London, PhD. Informatics in Neurodegenerative Diseases 
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14:00-14:10    
Η άσκηση ως "φάρμακο". Ο ρόλος της στη ρύθμιση του σακχάρου και του 
μεταβολικού συνδρόμου 
Ομιλήτρια: Παθέκα Σοφία, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, Αντιπρόεδρος 
Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΕΠΦΑ), Υπεύθυνη 
Πιστοποίησης Ευρωπαϊκής Εταιρείας Personal Training 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαλανδράκη Αιμιλία, MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο   
Κουτράκος Θεόδωρος, MmedSci, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Athens 
Medical Center 

 
14:10-14:20    
Age of onset for Type II Diabetes: Know your risk 
Ομιλήτρια: Αρδίτη Τζέσικα, MD, PhD, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος,  
(FMH, ISFM Ελβετία), Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Γενεύης, τ. Επιμελήτρια Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President,  
Καμπυλαυκά Ελένη, MD, PhD, Ρευματολόγος, Athens Medical Center 

 
14:20-14:30    
Πνευμονική προσβολή στην ρευματοειδή αρθρίτιδα. Διάγνωση και θεραπεία 
Ομιλήτρια: Καμπυλαυκά Ελένη, MD, PhD, Ρευματολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Αρδίτη Τζέσικα, MD, PhD, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος  (FMH, ISFM 
Ελβετία), Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Γενεύης, Επιμελήτρια Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
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14:30-14:40    
Συμπεριφορά αυτοφροντίδας ασθενών με μεταβολικό σύνδρομο. Οφέλη και 
προκλήσεις 
Ομιλητής: Φώτος Νικόλαος, RN, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Λιώσης Κωνσταντίνος, Ιατρός Ε’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία, 
Neural Therapist, Μέλος Ιατρικού Επιτελείου ΚΑΕ Παναθηναϊκός 

  
14:40-14:50   
Σύνδρομο σύνθετου περιοχικού πόνου (CRPS). Νεότερες θεραπείες με χρήση 
ενδοφλεβίων τοπικών αναισθητικών, Procaine - Base infusion 
Ομιλητής: Λιώσης Κωνσταντίνος, Ιατρός Ε’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου 
Υγεία, Neural Therapist, Μέλος Ιατρικού Επιτελείου ΚΑΕ Παναθηναϊκός 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Καμπυλαυκά Ελένη, MD-PhD, Ρευματολόγος, Athens Medical Center 

 
14:50-15:00   
Καλοήθης παροξυσμικός ίλιγγος θέσεως και έλλειψη βιταμίνης D 
Ομιλήτρια: Κόρδα Αθανασία, ENT specialist, Δ/ντρια Νευροωτολογικού 
Εργαστηρίου, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President   
Λιώσης Κωνσταντίνος, Ιατρός Ε’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσοκομείου Υγεία, 
Neural Therapist, Μέλος Ιατρικού Επιτελείου ΚΑΕ Παναθηναϊκός 

 
15:00-15:10   
Ειδικοί ψυχικοί υγείας και η μάστιγα του pop psychology 
Ομιλητής: Βόπης Νικόλαος, PhD / PsyD, Yale University 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Αθανασούλη Κατερίνα, Clinical & Community  Psychologist, MSc 
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15:10 - 15:30 Διάλειμμα  

 
15:30-15:40   
Ανθρώπινη Eνσυναίσθηση VS Τεχνητή Ενσυναίσθηση 
Ομιλήτρια:  Αθανασούλη Κατερίνα, Clinical & Community  Psychologist, MSc 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Βόπης Νικόλαος, PhD / PsyD, Yale University  
Σταύρου Πήλιος Δημήτριος, Ψυχολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Κλινικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου Ψυχολογικής 
Συμβουλευτικής Φοιτητών 

 
15:40-15:50   
Η σχέση ιατρού και ασθενούς. Ψυχολογικοί παράγοντες επικινδυνότητας και 
παρέμβαση 
Ομιλητής: Σταύρου Πήλιος Δημήτριος, Ψυχολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ψυχολογικής Συμβουλευτικής Φοιτητών 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Βόπης Νικόλαος, PhD / PsyD, Yale University  
Αθανασούλη Κατερίνα, Clinical & Community Psychologist, MSc 

 
15:50-16:00    
Επεμβάσεις καρδιάς με κλειστό θώρακα 
Ομιλητής: Ρουμπελάκης Γ. Απόστολος, MD, PhD, FETCS, Διευθυντής Γ´ 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Γουγουλάκης Αλέξανδρος, MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Athens Medical Center  
Σπανός Αναστάσιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών  
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16:00-16:10    
Πού πάει η αγγειοχειρουργική; 
Ομιλητής: Γουγουλάκης Αλέξανδρος, MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Athens 
Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Ροΐδη Στυλιανή, MD, IFEPAG, Γυναικολόγος, Athens Medical Center 

 
16:10-16:20    
Ο ρόλος του χειρουργού στα πλαίσια  της σύγχρονης, πολυπαραγοντικής 
ογκολογικής θεραπείας του καρκίνου του παχέος εντέρου με ή χωρίς ηπατικές 
μεταστάσεις 
Ομιλητής: Περράκης Αριστοτέλης, MD, PhD, MHBA, FACS 
Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Μαγδεμβούργου 
Διευθυντής  Κλινικής Γενικής, Ογκολογικής (Ήπαρ - Πάγκρεας - Κολοορθικός 
Καρκίνος) & Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Γουγουλάκης Αλέξανδρος, MD, PhD, Αγγειοχειρουργός, Athens Medical Center 

 
16:20-16:30    
Σακχαρώδης Διαβήτης και Πνευμονική Ίνωση - Diabetes mellitus and 
Pulmonary fibrosis 
Ομιλητής: Μπούρος Δημοσθένης, MD, PhD, FERS, FCCP, FAPSR, Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, ΕΚΠΑ 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Drakopoulos Vasileios, MD, PhD, FACS, Consultant Surgeon, 3rd Department of 
Surgery & Laparoscopic Unit, Evangelismos General Hospital of Athens, 
Consultant Surgeon, Athens Medical Center, Treasurer, Educational B.o.D. Ε.Χ.Ε., 
General Secretary, B.o.D. H.A.E.S. Member, B.o.D. E.X.E.P.  
Γεωργακοπούλου Βασιλική, ΜD, PhD, MSc, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, 
Επιμελήτρια Β', Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ 
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16:30-16:40    
From variatric to metabolic surgery 
Ομιλητής: Drakopoulos Vasileios, MD, PhD, FACS, Consultant Surgeon, 
3rd Department of Surgery & Laparoscopic Unit, Evangelismos General Hospital 
of Athens, Consultant Surgeon, Athens Medical Center, Treasurer, Educational 
B.o.D. Ε.Χ.Ε., General Secretary, B.o.D. H.A.E.S. Member, B.o.D. E.X.E.P. 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μπούρος Δημοσθένης, MD, PhD, FERS, FCCP, FAPSR, Καθηγητής 
Πνευμονολογίας, ΕΚΠΑ 

 
16:40-16:50    
Μεταβολικό σύνδρομο και παχυσαρκία ως παράγοντες κινδύνου για χρόνια 
αναπνευστικά νοσήματα: από τη παθοφυσιολογία στην κλινική πράξη -  
Metabolic syndrome and obesity: Risk factors for chronic respiratory 
diseases 
Ομιλήτρια: Γεωργακοπούλου Βασιλική, ΜD, PhD, MSc, Πνευμονολόγος-
Φυματιολόγος, Επιμελήτρια Β', Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαϊντά Κατερίνα, MD, Πυρηνικός Iατρός, Αναπλ. Διευθύντρια Τμήματος 
Πυρηνικής Ιατρικής και PET/CT, Athens Medical Center

 
16:50-17:00    
PET scan πέρα από τη γλυκόζη. Νεότερα φάρμακα στοχεύοντα στη διάγνωση 
του καρκίνου 
Ομιλήτρια: Μαϊντά Κατερίνα, MD, Πυρηνικός Ιατρός, Αναπλ. Διευθύντρια 
Τμήματος Πυρηνικής Ιατρικής και PET/CT, Athens Medical Center  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Γεωργακοπούλου Βασιλική, ΜD, PhD, MSc, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, 
Επιμελήτρια Β', Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ 
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17:00-17:10    
FMT Fecal Microbiotal Transplantation Beyond C. Difficile 
Ομιλητής: Desalermos Athanasios, MD, FESBGH, Director of Gastroenterology 
and Hepatology, Athens Medical Center, Assistant Professor of Medicine, 
University of Massachusetts School of Medicine, Attending Gastroenterologist, 
Cambridge Hospital, Harvard Medical School, Fellow of the European Section and 
Board of Gastroenterology & Hepatology 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μαργαρίτη Θεοδώρα, MD, MSc, FEBS, (Endo) Χειρουργός Θυρεοειδούς και 
Παραθυρεοειδών Αδένων, Athens Medical Center 

 
17:10-17:20    
Mounjaro & Θυρεοειδής! Everything you should know 
Ομιλήτρια: Μαργαρίτη Θεοδώρα, MD, MSc, FEBS, (Endo) Χειρουργός 
Θυρεοειδούς και Παραθυρεοειδών Αδένων, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Desalermos Athanasios, MD, FESBGH, Director of Gastroenterology and Hepatology, 
Athens Medical Center, Assistant Professor of Medicine, University of Massachusetts 
School of Medicine, Attending Gastroenterologist, Cambridge Hospital, Harvard Medical 
School, Fellow of the European Section and Board of Gastroenterology & Hepatology - 
Αδαμίδης Νικόλαος, MD 

 
17:20-17:30     
Τα λειτουργικά τρόφιμα ως μια νέα διατροφική προσέγγιση για τι διαχείριση 
του διαβήτη τύπου 2 - Functional foods as novel nutritional approach to 
managing type 2 diabetes and its complications 
Ομιλήτρια: Γκόρτζη Όλγα, Καθηγήτρια Χημείας και Τεχνολογίας Τροφίμων, 
Διευθύντρια του Εργαστηρίου Τεχνολογίας και Ελέγχου Ποιότητας και Ασφάλειας 
Τροφίμων, Τμήμα Φυτικής Παραγωγής και Αγροτικού Περιβάλλοντος, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine   
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
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Desalermos Athanasios, MD, FESBGH, Director of Gastroenterology and 
Hepatology, Athens Medical Center, Assistant Professor of Medicine, University of 
Massachusetts School of Medicine, Attending Gastroenterologist, Cambridge 
Hospital, Harvard Medical School, Fellow of the European Section and Board of 
Gastroenterology & Hepatology 
Αδαμίδης Νικόλαος, MD 

 
17:30 - 18:00 Διάλειμμα 

 
 

18:00-18:10    
MEN's Syndromes and Tirzepatide - Σύνδρομα Πολλαπλών Ενδοκρινών 
Νεοπλασιών (ΜΕΝ) και τιρζεπατίδη 
Ομιλήτρια: Παπαδοπούλου Νεκταρία, Ενδοκρινολόγος, MD, PhD, Ερευνητής Γ' 
Bαθμίδος, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Υγείας Μητέρας Παιδιού και  
Ιατρικής Ακριβείας, ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Κέντρου Αριστείας ENETS-
EURACAN, AΠΠΚ Λαϊκό Νοσοκομείο  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Δαγρές Τιμολέων, MD, AGO/ESGO, Γυναικολόγος, Χειρουργός Ογκολόγος, 
Γυναικολόγος - Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής Γυναικολογίας & 
Γυναικολογικής Ογκολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
18:10-18:20    
Γονιδιακοί και Επιγενετικοί Μηχανισμοί της Παχυσαρκίας και του Μεταβολικού 
Συνδρόμου: Νέες προοπτικές από τις εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης στον 
ρόλο των εξωσωμάτων - Genetic and Epigenetic Mechanisms of Obesity and 
Metabolic Syndrome: New Perspectives from Artificial Intelligence 
Applications on the Role of Exosomes 
Ομιλητής: Βλαχάκης Δημήτρης, MSc, MPhil, PhD, MGS, FGS, MRSC, MRSB, 
MRSMed(UK), Καθηγητής Γενετικής, ΓΠΑ & King’s College, London 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος,  MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
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Δαγρές Τιμολέων, MD, AGO/ESGO, Γυναικολόγος, Χειρουργός Ογκολόγος, 
Γυναικολόγος - Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής Γυναικολογίας & 
Γυναικολογικής Ογκολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
18:20 – 18:30  
Miley Cirus Excruciating Ovarian Cyst rupture What are the sings and what is 
the best treatment 
Ομιλητής: Δαγρές Τιμολέων, MD, AGO/ESGO, Γυναικολόγος, Χειρουργός 
Ογκολόγος, Γυναικολόγος - Ενδοσκοπικός Χειρουργός, Διευθυντής Κλινικής 
Γυναικολογίας & Γυναικολογικής Ογκολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Αδαμίδης Νικόλαος, MD 

 
18:30 – 18:40  
Nano Knife: Πρωτοποριακή αναίμακτη θεραπεία για τον καρκίνο του 
προστάτη - Innovative Nano Knife treatment for prostate cancer 
Ομιλητής: Γκολεζάκης Βασίλειος, MD, PhD, Χειρουργός Ουρολόγος– Ανδρολόγος, 
Διευθυντής Κέντρου Ρομποτικής Χειρουργικής, Ουρολογίας & Εστιακής 
Θεραπείας, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine, 
Department Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μπιτούνης Βασίλειος, MD, PhD, Oρθοπεδικός Χειρουργός, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών  
Αδαμίδης Νικόλαος, MD 
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18:40 – 18:50  
Is trigger finger a complication of diabetes? 
Ομιλητής: Μπιτούνης Βασίλειος, MD, PhD, Oρθοπεδικός Χειρουργός Ιατρικού 
Κέντρου 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Γκολεζάκης Βασίλειος, MD, PhD, Χειρουργός Ουρολόγος – Ανδρολόγος, 
Διευθυντής Κέντρου Ρομποτικής Χειρουργικής, Ουρολογίας & Εστιακής 
Θεραπείας, Athens Medical Center 

 
18:50 – 19:00  
From Grey's Anatomy to grey psycology and grave prognosis ALS: a multi 
dimensional neuro digenerative disorder - What’s new? 
Ομιλητές: Παυλάκης Παντελής, MD, PhD, Νευρολόγος, Athens Medical Center 
Κουτσαντώνη Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος, Studied Medical Psychology at Université de 
Strasbourg 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Λάκκα Ελένη, MD, Ειδικός Καρδιολόγος, Athens Medical Center  
Αδαμίδης Νικόλαος, MD 

 
19:00 – 19:10  
 Cholesterol and longevity. The Swedish amoris study. If you have higher total 
cholesterol levels you are likely to reach 100 years of age - Changing the 
conventional wisdom 
Ομιλήτρια: Λάκκα Ελένη,  MD, Ειδικός Καρδιολόγος, Athens Medical Center  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Παυλάκης Παντελής, MD, PhD, Νευρολόγος, Athens Medical Center 
Κουτσαντώνη Αλεξάνδρα, Ψυχολόγος, Studied Medical Psychology at Université de 
Strasbourg 

 
 
 
 

https://www.facebook.com/Universit%C3%A9-de-Strasbourg-105551286144954/
https://www.facebook.com/Universit%C3%A9-de-Strasbourg-105551286144954/
https://www.facebook.com/Universit%C3%A9-de-Strasbourg-105551286144954/
https://www.facebook.com/Universit%C3%A9-de-Strasbourg-105551286144954/
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19:10 – 19:20   
Shock Team: The extreme Heart Team 
Ομιλητής: Taleb Adam, MD-PhD, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Athens Medical Center 

Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Λάκκα Ελένη, MD, Ειδικός Καρδιολόγος, Athens Medical Center 
Αδαμίδης Νικόλαος, MD 

 
 
19.20 – 19.30 
Η σημασία των έγκυρων μετρήσεων, των συστημάτων ποιότητας και των 
πιστοποιημένων δεξιοτήτων στις υπηρεσίες υγείας και ο ρόλος του ΕΣΥΔ 
Ομιλητής: Δρ. Ιωάννης Σιταράς, Διευθυντής Διαπίστευσης Εργαστηρίων ΕΣΥΔ 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 

 
Χαιρετισμός Υπουργού Ανάπτυξης, κυρίου Τάκη Θεοδωρικάκου 

 
 
20:00 – 20:30   
Τhe link between Metabolic Syndrome and Cellulite - Our clinical experience 
from Athens Medical Center Lifestyle Medicine Program -Cellulite Removal 
Medical Protocol- G21 The secret weapon 
Ομιλητής: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine  
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Προεδρείο: Λάκκα Ελένη,  MD, Ειδικός Καρδιολόγος, Athens Medical Center 
Παυλάκης Παντελής,  MD, PhD Νευρολόγος Athens Medical Center  
Αδαμίδης Νικόλαος MD 
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Κυριακή16 Νοεμβρίου 2025 
 

11:00-11:10  
Morning is indeed the optimal time to drink coffee to promote a bowel 
movement 
Ομιλήτρια: Κατσίκα Όλγα – Σωτηρία,  Διαιτολόγος - Διατροφολόγος RD, (s)MSc 
Εντερικό Μικροβιωμα & Διατροφή, Ιατρική σχολή ΔΠΘ 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μηλιού Σοφία, MD, Παθολόγος, Athens Medical Center 

 
11:10-11:20  
Can coffee increase your metabolism, burn fat and lose weight? 
Ομιλήτρια: Μηλιού Σοφία, MD, Παθολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President, 
Κατσίκα Όλγα – Σωτηρία, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος RD, (s)MSc Εντερικό 
Μικροβιωμα & Διατροφή, Ιατρική σχολή ΔΠΘ 

 
11:20-11:30  
Η οφθαλμολογία μέσα στους αιώνες. Απ’ τις αρχαίες θεραπείες στη σύγχρονη 
τεχνολογία 
Ομιλήτρια: Ζώζολου Μαρία, MD, PhD, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 
Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Περράκη Άννα, MD, FEBophth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος,  Διευθύντρια 
Τμήματος Καταρράκτη & Διαθλαστικής Χειρουργικής, Athens Medical Center 
Γκολεζάκης Σπυρίδων, MD, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

 
11:30-11:40  
Τι γίνεται με την πρεσβυωπία; 
Ομιλήτρια: Περράκη Άννα, MD, FEBophth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος,  
Διευθύντρια Τμήματος Καταρράκτη & Διαθλαστικής Χειρουργικής, Athens Medical 
Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
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Zώζολου Μαρία, MD, PhD, FEBO, Οφθαλμίατρος, Athens Medical Center 
Γκολεζάκης Σπυρίδων, MD FEBO Χειρουργός Οφθαλμίατρος 

 
11:40-11:50  
Μεταβολικό Σύνδρομο και οι επιπτώσεις του διαβήτη στον οφθαλμό 
Ομιλητής: Γκολεζάκης Σπυρίδων, MD, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Ζώζολου Μαρία, MD, PhD, FEBO, Χειρουργός Οφθαλμίατρος  
Περράκη Άννα, MD, FEBophth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος,  Διευθύντρια 
Τμήματος Καταρράκτη & Διαθλαστικής Χειρουργικής, Athens Medical Center 

 
 
11:50-12:00  
Ιδιοπαθής φλεγμονώδης νόσος του εντέρου και παχυσαρκία - IBD and obesity 
Ομιλητής: Desalermos Athanasios, MD, FESBGH, Director of Gastroenterology and 
Hepatology, Athens Medical Center, Assistant Professor of Medicine, University of 
Massachusetts School of Medicine, Attending Gastroenterologist, Cambridge Hospital, 
Harvard Medical School, Fellow of the European Section and Board of Gastroenterology 
& Hepatology 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Ντουφεξή Δήμητρα, MBBS, BSc, MRCP(UK)-Gastro, Γαστρεντερολόγος- 
Ηπατολόγος 

 
12:00-12:10  
Κολονοσκόπηση τέλος; Νέο διαγνωστικό AI εργαλείο για τη διάγνωση ca 
παχέος εντέρου - The end of colonoscopy? A new diagnostic AI tool for 
gastrointestinal ca 
Ομιλήτρια: Ντουφεξή Δήμητρα, MBBS, BSc, MRCP(UK)-Gastro, 
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Desalermos Athanasios, MD, FESBGH, Director of Gastroenterology and Hepatology, 
Athens Medical Center, Assistant Professor of Medicine, University of Massachusetts  
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School of Medicine, Attending Gastroenterologist, Cambridge Hospital, Harvard Medical 
School, Fellow of the European Section and Board of Gastroenterology & Hepatology 

 
12:10-12:20  
 Έχω λιπώδες ήπαρ; Πρέπει να κάνω βιοψία; - Fatty liver: Do I have to proceed 
to biopsy? 
Ομιλήτρια: Κατσαμάγκου Ελευθερία, Παθολογοανατόμος  
Προεδρείο: Ντουφεξή Δήμητρα, MBBS, BSc, MRCP(UK)-Gastro, 
Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος 
Desalermos Athanasios, MD, FESBGH, Director of Gastroenterology and Hepatology, 
Athens Medical Center, Assistant Professor of Medicine, University of Massachusetts 
School of Medicine, Attending Gastroenterologist, Cambridge Hospital, Harvard Medical 
School, Fellow of the European Section and Board of Gastroenterology & Hepatology 
 
12:20-12:30  
Η εναλλακτική επιλογή για ενήλικες καπνιστές που δε διακόπτουν το κάπνισμα 
– Pouches νικοτίνης 
Ομιλήτρια: Μηλιού Σοφία, MD, Παθολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Τζαβέλλας Γεώργιος, MD, MSc, RPVI, FACS, FSVS, American Board Certified 
Vascular & Endovascular Surgeon, Αγγειοχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Indiana University School of Medicine, IN, 
USA 

 
12:30-12:40  
Warning signs and symptoms of a clogged artery 
Ομιλητής: Τζαβέλλας Γεώργιος, MD, MSc, RPVI, FACS, FSVS, American Board 
Certified Vascular & Endovascular Surgeon, Αγγειοχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο  
Αθηνών, Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Indiana University School of 
Medicine, IN, USA 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Πολιτικός Ιωάννης, MD, PhD, Αιματολόγος  
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12:40-12:50  
Νεότερα δεδομένα στην εφαρμογή CAR-T θεραπειών στα αιματολογικά 
νοσήματα - Update on CAR-T therapies’ applications in hematologic diseases 
Ομιλητής: Πολιτικός Ιωάννης, ΜD, PhD, Αιματολόγος 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Τζαβέλλας Γεώργιος, MD, MSc, RPVI, FACS, FSVS, American Board Certified 
Vascular & Endovascular Surgeon, Αγγειοχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Indiana University School of Medicine, IN, 
USA 
Γιαννοπούλου Μαρία, MD, PhD, Αιματολόγος, Athens Medical Center 

 
 
12:50-13:00  
Συσχέτιση μεταξύ ομάδων αίματος και επιβίωσης - Blood type and longevity. 
Is there a correlation? 
Ομιλήτρια: Γιαννοπούλου Μαρία, MD, PhD, Αιματολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Πολιτικός Ιωάννης, ΜD, PhD, Αιματολόγος 

 
13:00 -13:30 Διάλειμμα   

 
13:30-13:40  
Sleep disorders may be predictive marker of future neurodegeneration 
Ομιλητής: Κοσμίδης Μιχαήλ, Νευρολόγος, ΜD, PhD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Παυλάκης Παντελής, MD, PhD, Νευρολόγος, Athens Medical Center 

 
 
 
 
 



 

19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
13:40-13:50  
Does tirzepatide prevents neurodegeneration through multiple molecular 
pathways -PMC? 
Ομιλητής: Παυλάκης Παντελής, MD, PhD, Νευρολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Κοσμίδης Μιχαήλ, Νευρολόγος, ΜD, PhD, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Athens Medical Center 

 
13:50-14:00 
Nearly all heart attacks linked to modifiable risk factors 
Ομιλήτρια: Βαρούδη Μαρία, MD–PhD, Ειδικός Καρδιολόγος 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Παυλάκης Παντελής, MD, PhD, Νευρολόγος, Athens Medical Center 
Σπανός Αναστάσιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
14:00-14:10  
Θρομβεκτομή στο ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο 
Ομιλητής: Πριμικύρης Παναγιώτης, MD, PhD, Ενδαγγειακός Νευροχειρουργός, 
Διδάκτωρ Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Τμήμα Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Καρύγιαννης Μιχαήλ, MD, Επεμβατικός Ακτινολόγος–Νευροακτινολόγος, 
Επιστημονικός Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής Νευροακτινολογίας 

 
14:10-14:20  
Εμβολισμός ινομυωμάτων μήτρας. Η ανακούφιση από τα συμπτώματα δεν 
σημαίνει υποχρεωτικά υστερεκτομή 
Ομιλητής: Καρύγιαννης Μιχαήλ, MD, Επεμβατικός Ακτινολόγος– 
Νευροακτινολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής 
Νευροακτινολογίας  
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Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Πριμικύρης Παναγιώτης, MD, PhD, Ενδαγγειακός Νευροχειρουργός, Διδάκτωρ 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Τμήμα Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
14:20-14:30  
Type II diabetes treatment lifestyle medications and insulin? 
Ομιλητής: Μπούσμπουλας Σταύρος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ 
Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 

Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Μίντζηρας Ιωάννης, MD, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημιακής 
Κλινικής Marburg, Γερμανία, Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων-Γενικός Χειρουργός 

 
 
14:30-14:40  
Όζοι θυρεοειδούς-Ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης  
Ομιλητής: Μίντζηρας Ιωάννης, MD, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Marburg, Γερμανία, Χειρουργός Ενδοκρινών Αδένων-
Γενικός Χειρουργός 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center. ΕSoDiMeSO President 
Μπούσμπουλας Σταύρος, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’  Παθολογικής 
Κλινικής & Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 

 
14:40-14:50  
ADCs: Νέα κατηγορία ογκολογικών φαρμάκων 
Ομιλήτρια: Τσιάρα Άννα, Παθολόγος Ογκολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Avgoustidou Maria, MD, ehem.OÄ, FÄ German Board Certified 
Oncologist/Hematologist Specialized in Palliative Care 
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14:50-15:00  
Καρκίνοι πεπτικού σε νέους ενήλικες - Gastrointestinal malignancies in young 
adults 
Ομιλήτρια: Avgoustidou Maria, MD, ehem.OÄ, FÄ German Board Certified 
Oncologist/Hematologist Specialized in Palliative Care   
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Τσιάρα Άννα, Παθολόγος Ογκολόγος,  Athens Medical Center 

 
15:00 -15:30 Διάλειμμα   

 
15:30-15:40  
Αφαίρεση πρωτοπαθών όγκων εγκεφάλου υποβοηθούμενη από φθορισμό 5-
ALA 
Ομιλητής: Καραγεώργος Νικόλαος, Διδάκτωρ Παν/μίου Πατρών, Δ/ντής 
Νευροχειρουργός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, τ. Αν. Δ/ντής Νευροχειρουργικού  
Κέντρου Osnabrück, τ. Αρχίατρος Παν/μιακής Νευροχειρουργικής Κλινικής 
Erlangen-Nürnberg 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Avgoustidou Maria, MD, ehem.OÄ, FÄ German Board Certified 
Oncologist/Hematologist Specialized in Palliative Care   
Κριτσέλης Γεώργιος, Ακτινοθεραπευτής 

 
15:40-15:50  
Low dose radiation for benign pathologies 
Ομιλητής: Κριτσέλης Γεώργιος, Ακτινοθεραπευτής  
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Καραγεώργος Νικόλαος, Διδάκτωρ Παν/μίου Πατρών, Δ/ντής Νευροχειρουργός, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, τ. Αν. Δ/ντής Νευροχειρουργικού Κέντρου Osnabrück, τ. 
Αρχίατρος Παν/μιακής Νευροχειρουργικής Κλινικής Erlangen-Nürnberg 
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15:50-16:00  
GLP-1: το νέο “αντιαρρυθμικό” του μεταβολισμού; - GLP-1 analogs: The new 
anti-arrythmic of metabolism 
Ομιλητής: Τζόγιας Λεωνίδας, Καρδιολόγος, Αρρυθμιολόγος  
Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Chalapas Antonios, MD, PhD, FESC, Interventional Cardiology and THV Program 
Σπανός Αναστάσιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
16:00 - 16:10  
Transcutaneous - Non surgical cardiac interventions - Δια-δερμικές μη 
Χειρουργικές Επεμβάσεις Καρδιάς 
Ομιλητής: Χαλαπάς Αντώνιος,  MD, PHD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Τμήμα Επεμβατικής Καρδιολογίας και 
Δομικών Καρδιοπαθειών, Athens Medical Center  
Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Τζόγιας Λεωνίδας, Καρδιολόγος, Αρρυθμιολόγος 
Σπανός Αναστάσιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

 
16:10-16:20  
Menarche before 12 linked to higher risk for obesity, hypertension, diabetes 
Ομιλήτρια: Ροΐδη Στυλιανή, MD, IFEPAG, Γυναικολόγος, Athens Medical Center 
Προεδρείο: Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President   
Μαστραγγελόπουλος Νικόλαος, Πρώην Διευθυντής Γενικής Χειρουργικής, 
Χειρουργικής Κοιλίας, Ογκοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργικής και Φλεβολογίας  
του Ηeinsberg, Πανεπιστήμιο RWTH Aachen, Γερμανία 
Σπανός Αναστάσιος, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
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16:20-16:30  
Ανεύρυσμα αορτής Σύγχρονη θεραπευτική χειρουργική 
Ομιλητής: Μαστραγγελόπουλος Νικόλαος, Πρώην Διευθυντής Γενικής 
Χειρουργικής, Χειρουργικής Κοιλίας, Ογκοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργικής και 
Φλεβολογίας του Ηeinsberg, Πανεπιστήμιο RWTH Aachen, Γερμανία 
Προεδρείο:  Αδαμίδης Σωτήριος, MD–PhD, Director of Internal Medicine 
Department, Athens Medical Center, ΕSoDiMeSO President 
Ρουμπελάκης Γ. Απόστολος, MD, PhD, FETCS, Διευθυντής Γ´ Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

 
e- POSTER PRESENTATIONS 


