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Στοιχεία διοργάνωσης και όροι συμμετοχής

	Ημερομηνία διεξαγωγής:
	Κυριακή 21 Φεβρουαρίου 2016

	Σημείο εκκίνησης - τερματισμού:




Έπαθλα - Ηλικιακές κατηγορίες:
	
Δημαρχείο Αμαρουσίου (Βασ. Σοφίας) - Άγαλμα Σπύρου Λούη


Σε όλους τους δρομείς που θα τερματίσουν θα δοθεί αναμνηστικό δίπλωμα και μετάλλιο.

Θα βραβευθούν οι τρεις (3) πρώτοι άνδρες και οι τρεις (3) πρώτες γυναίκες σε κάθε αγώνα.

	Χρονομέτρηση αποτελέσματα:






Όριο Συμμετεχόντων:


	Σε όλους τους αγώνες θα πραγματοποιηθεί ηλεκτρονική χρονομέτρηση.
Στους αγώνες θα υπάρξει ανώτατο όριο συμμετοχών που θα είναι από 600 άτομα για τα 5 και 10 χλμ. και 200 για τον παιδικό αγώνα.



Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία πληρωμής.



«Σπύρος Λούης» 10 χλμ.

	Απόσταση αγώνα:

Ώρα εκκίνησης:
	
10 χλμ.

10 π.μ.

	Δικαίωμα συμμετοχής:
	

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν δρομείς ηλικίας άνω των 16 ετών που θα τρέξουν με δική τους ευθύνη και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από γιατρό.

	Χρονικό όριο αγώνα:




Κόστος Συμμετοχής:
	
Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την προσπάθειά τους σε 1:40. Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται με δική τους ευθύνη στη διαδρομή.


6 ευρώ



«Σπύρος Λούης» 5 χλμ.

	Απόσταση αγώνα:

Ώρα εκκίνησης:
	5 χλμ.

11:20 π.μ.

	Δικαίωμα συμμετοχής:


Χρονικό όριο αγώνα:


Κόστος Συμμετοχής:
	Δικαίωμα συμμετοχής έχουν δρομείς ηλικίας άνω των 12 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν με δική τους ευθύνη και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από γιατρό.

Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την προσπάθειά τους σε 50 λεπτά. Σε αντίθετη περίπτωση θα κινούνται με δική τους ευθύνη στη διαδρομή.
6 ευρώ



Παιδικός αγώνας 1 χλμ.

	Απόσταση αγώνα:

Ώρα εκκίνησης:
	
1 χλμ.

10:10 π.μ.

	Δικαίωμα συμμετοχής:



	Δικαίωμα συμμετοχής έχουν δρομείς ηλικίας έως 12 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν με ευθύνη των γονέων τους και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από γιατρό.

	
Χρονικό όριο αγώνα:

Κόστος Συμμετοχής:


	Ο αγώνας των παιδιών δεν έχει χρονικό όριο.

Η συμμετοχή στον παιδικό αγώνα είναι δωρεάν.



Εγγραφές και περισσότερες πληροφορίες για τους αγώνες είναι διαθέσιμες στον ιστότοπο www.spiroslouisrun.gr.
