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Η φιλοσοφία μας 

αυτοάνοσα  νοσήματα ,

εργασ ιακή  ε ξουθένωση  (burnou t ) ,

(λόγω  τη ς  κακής  δ ια τροφής  που  οφε ί λ ε τα ι  στους  γρήγορους  ρυθμούς
ζωής )  

Ε ίμαστ ε  μ ια  ομάδα  με  στόχο  να  συνε ι σφέρουμε  στη  βελ τ ίωση  τη ς
σωματ ι κή ς  κα ι  ψυχ ι κή ς  υγ ε ί α ς  του  σύγχρονου  ανθρώπου .  

Λαμβάνον τα ς  υπόψην  την  εμφάν ιση  σύγχρονων  προβλημάτων  υγ ε ί α ς
του  αστ ι κοπο ιημένου  ανθρώπου  όπως  

 

δ ιαβήτης  

Σκοπεύουμε  να  προωθήσουμε  τη  φιλοσοφ ία  του  “ ευ  ζην ”  ως  βοηθητ ι κό
εργαλ ε ί ο  μέσα  από  μ ια  ολ ισ τ ι κή  προσέγ γ ι ση  που  συνδυάζ ε ι  :

-  τη  δ ιατροφή  με  τη  γαστρονομ ία ,  

-  την  ο ικολογ ία  με  τον  αγροτουρ ισμό
 

Με  λ ί γα  λόγ ια  :

Άμεση  επαφή  με  τη  φύση  &  καλή  δ ιατροφή  ως  όπλα  γ ια  μια  υγ ιή  ζωή .  

 

 



Οι Στόχοι μας
Να βοηθήσουμε στη βελτίωση της ψυχικής και
σωματικής υγείας των ατόμων που πάσχουν από
χρόνιες παθήσεις (διαβήτης, αυτοάνοσα)

Να προωθήσουμε την Ελληνική-Μεσογειακή
γαστρονομία στο εξωτερικό 

Να προωθήσουμε έναν πιο eco-friendly τρόπο ζωής
(αγροτουρισμός, αποκέντρωση)

Να προωθήσουμε τη φιλοσοφία του ευ ζην με κάθε
δυνατό τρόπο (αθλητισμός, δραστηριότητες,
φεστιβάλ)



Ποιοι είμαστε

Βάθη Αναΐς- Θεριανή
President-CEO

Γλιούμπας Αντώνης
Co-Founder - A.I Engineer

Γλιούμπα Μάρω
Vice President - Agroeconomist

Ντούσης Ευθύμης
Co-Founder - Chef Art Cooking Technitian



Διατροφή-Ψυχολογία-Περιβάλλον 

Γνωρίζουμε ότι το 80% των χρόνιων
ασθενειών οφείλεται σε παράγοντες
που συνδέονται με την μεταβολική

κατάσταση ενός ατόμου και τον τρόπο
ζωής του.

 
 
 

 
 

Αυτοάνοσα νοσήματα



Αγχωτικό, συναισθηματικό και
κουραστικό
εργασιακό περιβάλλον

https://www.eurofound.europa.eu/sites/default/files/ef_publi
cation/field_ef_document/ef18047en.pdf

Burnout



Διαβήτης

Ο σακχαρώδης διαβήτης έχει υψηλότερη
συχνότητα εμφάνισης στο δυτικό κόσμο,

γεγονός που σχετίζεται με τη διατροφή και
την καθιστική ζωή.



Κοινός ΠαρονομαστήςΚοινός Παρονομαστής

Κακή διατροφή 

Κακή ψυχολογία Έλλειψη επαφής 

με τη φύση



Agro- Eco- Bio

Γαστρονομία - Διατροφή

Γεωργία - Αγροτουρισμός

Οικολογία - Αειφορία

 

Λύσεις για μια πιο υγιή ζωή 



Online Magazine

www.madame-courgette.com

Madame Courgette

mdm.courgette

Madame Courgette

mdm.courgette@gmail.com




