
Οδηγίες της Π.Ε. Λάρισας σε καταναλωτές και εμπόρους  

Η Διεύθυνση Ανάπτυξης (Τμήμα Εμπορίου της Π.Ε. Λάρισας) εφιστά την προσοχή των 

καταναλωτών στον τρόπο με τον οποίο πραγματοποιούν τις αγορές τους. 

Οι καταναλωτές πρέπει να προσέχουν τη σχέση τιμής και ποιότητας, έτσι ώστε να κάνουν 

τις καλύτερες δυνατές επιλογές, με λιγότερο κόστος. 

Να ελέγχουν σε κάθε τους αγορά εάν η τιμή του προϊόντος στο ράφι είναι ίδια με την τιμή 

που θα κληθούν να πληρώσουν στο ταμείο. 

Να είναι φειδωλοί στις αγορές με πιστωτικές κάρτες. 

Να εξετάζουν τις αποδείξεις, τα ποσά και αν ισχύουν τυχόν δόσεις ή προσφορές. 

Να ζητούν πάντα εγγύηση για τα είδη μεγάλης αξίας και, όπου απαιτείται, οδηγίες στα 

ελληνικά. 

Να είναι επιφυλακτικοί στα υψηλά ποσοστά εκπτώσεων και στις υπερπροσφορές. 

Να παίρνουν πάντα απόδειξη πληρωμής για ότι αγοράζουμε. 

Να επισημαίνουν κάθε πρόβλημα που συναντούν στις αγορές τους και να το καταγγέλλουν 

στις αρμόδιες αρχές (Διεύθυνση Ανάπτυξης � Τμήμα Εμπορίου 2413 � 506 � 377, 378, 382, 

Διεύθυνση Υγιεινής 2413 � 506 � 479, Διεύθυνση Κτηνιατρικής 2413 � 506 � 301 � 430). 

Ο καλά ενημερωμένος καταναλωτής βγαίνει πάντα κερδισμένος. 

Όσον αφορά στους εμπόρους, βασικός κανόνας είναι πως όλες οι επιχειρήσεις από την 

παραγωγή ως την κατανάλωση οφείλουν σε όλα τα είδη ζωικής και φυτικής προέλευσης να 

εμφανίζουν την ακριβή ταυτότητα και την προέλευση αυτών. 

Πιο συγκεκριμένα: 

Η παρουσία των αρμόδιων υπηρεσιών στις αγορές θα είναι συνεχής με κύριο στόχο την 

αποτροπή φαινομένων εκμετάλλευσης των καταναλωτών και οι επιχειρήσεις θα ελέγχονται 

ως προς την τήρηση των υποχρεώσεων που απορρέουν από τις διατάξεις του 

Αγορανομικού Κώδικα: 

α)Υποχρέωση των λιανοπωλητών ειδών διατροφής για ανάρτηση πινακίδων με την 

αναγραφή των ενδείξεων-είδος-προέλευση-τιμή-ποιότητα. 

β)Αυστηρή εφαρμογή των διατάξεων που αφορούν οπωρολαχανικά της κατηγορίας των 

διατιμημένων ή ελεγχόμενου κέρδους, με τρόπο ώστε οι τιμές πώλησης που αναγράφουν 

να είναι σύννομες σε σχέση με τα προκαθορισμένα ποσοστά κέρδους. 

γ)Η υποχρεωτική εφαρμογή των διατάξεων που ρυθμίζουν θέματα που αφορούν την 

εμπορία και διακίνηση ειδών αρτοποιίας (πινακίδα με τιμή και βάρος). 

δ)Η υποχρεωτική εφαρμογή από τους λιανοπωλητές κρεοπώλες των διατάξεων περί 

σήμανσης των κρεάτων με τις σφραγίδες υγιεινής καταλληλότητας και προέλευσης των 



κρεάτων ώστε να αποτραπούν φαινόμενα παραπλάνησης ( διάθεση εισαγομένων ως 

εγχωρίων). 

Γιορτινό Τραπέζι 

Κάνουμε τις αγορές μας από νόμιμα σημεία πώλησης. 

Αγοράζουμε πουλερικά και κρεατικά που είναι τοποθετημένα σε ψυγεία και όχι 

εκτεθειμένα σε μη ψυχόμενους χώρους. 

Για τα συσκευασμένα τρόφιμα διαβάζουμε με προσοχή τις ετικέτες και προσέχουμε τις 

ημερομηνίες παραγωγής και λήξης. 

Στις λιανικές πωλήσεις τροφίμων χύμα από μεγάλες συσκευασίες, πρέπει να υπάρχουν 

πινακίδες με αναλυτικά στοιχεία παραγωγής και ποιότητας τους. 

Παιχνίδια 

Επιλέγουμε παιχνίδια με γνώμονα την ηλικία του παιδιού και πάντα έπειτα από εξέταση 

των οδηγιών του κατασκευαστή. 

Αποφεύγουμε παιχνίδια που μπορεί να τραυματίσουν την ψυχική υγεία του παιδιού. 

Δίνουμε απόλυτη σημασία στο να είναι το παιχνίδι ασφαλές για το παιδί. Ο σκοπός μας 

πρέπει να είναι να δίνουμε χαρά χωρίς κίνδυνο. Η ένδειξη CE είναι μια πρώτη διασφάλιση. 

Προσέχουμε λοιπόν και αποφεύγουμε να αγοράζουμε : 

-μικροσκοπικά παιχνίδια ή παιχνίδια με μικρά κομμάτια για παιδιά μικρής ηλικίας 

-παιχνίδια με αιχμηρά άκρα ή πολύ δυνατούς θορύβους 

-πάνινα και χνουδωτά παιχνίδια που αφήνουν χνούδια ή χρωστικές ουσίες 

-μαρκαδόρους και σετ ζωγραφικής που δεν έχουν ένδειξη «μη τοξικό» 

Χριστουγεννιάτικα στολίδια 

Αγοράζουμε άφλεκτα ή ανθεκτικά στη φωτιά χριστουγεννιάτικα στολίδια. 

Εάν έχουμε μικρά παιδιά αποφεύγουμε τα εύθραυστα ή αιχμηρά στολίδια. 

Εάν χρησιμοποιήσουμε διακοσμητικό σπρέι, προσέχουμε να υπάρχει η ένδειξη «μη τοξικό». 

Δοκιμάζουμε τα χριστουγεννιάτικα φωτάκια αν λειτουργούν σωστά πριν τα αγοράσουμε. 

Εάν χρησιμοποιούμε χριστουγεννιάτικα φωτάκια από περασμένη χρονιά ελέγχουμε 

σχολαστικά πόσο ασφαλή και μονωμένα είναι. 

Φροντίζουμε το χριστουγεννιάτικο δέντρο να είναι καλά στερεωμένο και μακριά από 

εύφλεκτα σημεία (τζάκι, σόμπα κλπ) 

Σβήνουμε όλα τα φώτα του δέντρου και τα κεριά πριν κοιμηθούμε ή βγούμε από το σπίτι. 



Μερικά χριστουγεννιάτικα φυτά, όπως τα γκι, μπορεί να είναι δηλητηριώδη, γι� αυτό 

φροντίζουμε να μην τα πλησιάζουν τα παιδιά. 

 


