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Ειςαγωγι

 Οι υπζρυκρεσ ακτινοβολίεσ διακρίνονται ςε:

 Εγγφσ υπζρυκρεσ (0.8-1.5 mm), 

 Μζςεσ υπζρυκρεσ (1.5-5.6 mm) και

 Άπω υπζρυκρεσ (5.6-1000 mm).



Ευεργετικζσ αγγειακζσ επιδράςεισ των άπω 
υπζρυκρων ακτινών (FAR Infrared Rays, FIRs)

 Αγγειακζσ επιδράςεισ: προςταςία από την ενδοθηλιακή δυςλειτουργία μζςω 
θερμικών και μη θερμικών δράςεων, π.χ. αναςτολή του επαγόμενου  από τον 
VEGF (vascular Endothelial Growth Factor) πολλαπλαςιαςμοφ των ενδοθηλιακών 
κυττάρων

 Βελτίωςη τησ βατότητοσ τησ fistula ςε αςθενείσ που υφίςτανται αιμοκάθαρςη

 Βελτίωςη τησ μυοκαρδιακήσ άρδευςησ 

 Ευόδωςη τησ μικροκυκλοφορίασ του ςώματοσ μζςω τησ υπερθερμίασ που 
προκαλοφν

Lin et al, J Am Soc Nephrol 2007, 18: 985–992.
Sobajima et al, Int J Cardiol 2012 Jan 12. [Epub ahead of print]
Hsu et al, PLoS One 2012, 7: e30674.



Μθ αγγειακζσ, ευεργετικζσ  επιδράςεισ 
των FIRs

 Βελτίωςθ ςυμπτωμάτων εμμθνόπαυςθσ και οςτικισ 
πυκνότθτασ ςτισ μετεμμθνοπαυςιακζσ γυναίκεσ

 Ευόδωςθ τθσ εποφλωςθσ των τραυμάτων

 Θετικζσ μυοςκελετικζσ επιδράςεισ

Chien et al, J Altern Complement Med 2011, 17: 1133-40.
Toyokawa et al, Exp Biol Med (Maywood) 2003, 228: 724-9.



Ευνοϊκζσ επιδράςεισ των FIRs

 Ωσ εκ των ανωτζρω, οι ςάουνεσ άπω υπζρυκρων ακτινϊν ζχουν 
ευρζωσ χρθςιμοποιθκεί ςτισ ΗΠΑ και Καναδά

Can Fam Physician 2009, 55: 691-6.



Ευνοϊκζσ επιδράςεισ των FIRs ςτο Σακχαρώδθ Διαβιτθ και 
το Μεταβολικό Σφνδρομο

 Συμβολι ςτθν απϊλεια βάρουσ και τον καλφτερο ζλεγχο 
τθσ αρτθριακισ πίεςθσ

 Προςταςία από το οξειδωτικό stress ςτα αγγεία των κάτω 
άκρων αςκενϊν με ΣΔ τφπου 2

Kawaura et al. Acta Med Okayama 2010, 64: 143-7.
Sobajima et al, Int J Cardiol 2012 Jan 12. [Epub ahead of print]



Το νανοβιονικό υλικό νζασ τεχνολογίασ

 Ανάκλαςθ των FIRs πίςω 
ςτο ανκρϊπινο ςϊμα, 
από το οποίο 
εκπζμπονται

http://www.nanobionic.com/page/default.asp?id=5&la=2



Σκοπόσ τθσ μελζτθσ 

Διερεφνθςθ τθσ επίδραςθσ του υφάςματοσ 
νζασ τεχνολογίασ 

ςτο γλυκαιμικό ζλεγχο ςε αςκενείσ με ΣΔ



Αςκενείσ και Μζκοδοσ (1)

 10 αςκενείσ (8 με ΣΔ τφπου 2 και δφο με ΣΔ τφπου 1)

 Διαγνωςμζνοι τουλάχιςτον 5 ζτθ πριν τθ μελζτθ

 Ηλικία 23-75 ζτθ

 Οι αςκενείσ κλικθκαν να φοροφν το φφαςμα νζασ τεχνολογίασ ςε 
μορφι γιλζκου (Nanobionic® vest, Nanobionic Hellas, Athens, 
Greece) 24 ϊρεσ τθν θμζρα, για 80 θμζρεσ. 

 Τρεισ εξεταηόμενεσ παράμετροι (outcomes) : ςωματικό βάροσ, 
γλυκόηθ νθςτείασ και HbA1c(%). 



Αςκενείσ και Μζκοδοσ (2)

 Κριτιρια αποκλειςμοφ: ιςτορικό καρκίνου, ιςτορικό οξζοσ 
εμφράγματοσ του μυοκαρδίου, ςοβαρι ςυννοςθρότθτα 
(ψυχιατρικζσ πακιςεισ, αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο, αυτοάνοςεσ 
πακιςεισ, καρδιακι ανεπάρκεια NYHA ςτάδιο III or IV).

 Καμία τροποποίθςθ τθσ διαιτθτικισ αγωγισ κατά τθν περίοδο τθσ 
μελζτθσ: ςτακερι ςφμφωνα με το βαςικό μεταβολιςμό (BMR) και 
τον ενεργό μεταβολιςμό (AMR) κάκε αςκενοφσ



Αςκενείσ και Μζκοδοσ (3)

 Οι αςκενείσ με ΣΔ τφπου 1 λάμβαναν το εντατικοποιθμζνο ςχιμα 
ινςουλινοκεραπείασ (μια δόςθ μακράσ διάρκειασ ινςουλίνθσ και 2-3 
φορζσ ταχείασ, με δόςθ ανάλογα με το γλυκαιμικό ζλεγχο κατά 
περίπτωςθ) 

 Οι αςκενείσ με ΣΔ τφπου 2 λάμβαναν μετφορμίνθ (850 mg bid), 
ςουλφονυλουρία (γλιπιηίδθ 4 mg bid) – ζνασ αςκενισ λάμβανε 
επιπρόςκετα ακαρβόηθ 300 mg tid πριν από τα γεφματα και ζνασ 
άλλοσ αςκενισ πιογλιταηόνθ 30 mg bid. 



Αςκενείσ και Μζκοδοσ (4)

 Εξζταςθ τθσ ικανοποίθςθσ των αςκενϊν με τθν ερϊτθςθ:

 Προκάλεςε το γιλζκο προβλήματα ή δυςκολίεσ 

 α. ςτισ καθημερινζσ ςασ δραςτηριότητεσ 

 β. ςτην ικανότητά ςασ για οδήγηςη

 γ. ςτισ κοινωνικζσ ςασ δραςτηριότητεσ (π.χ. επιςκζψεισ ςε φίλουσ ή ςυγγενείσ);

 Κωδικοποίθςθ εκ των προτζρων ςε κλίμακα Likert πζντε βακμίδων
(ποτζ – ςπάνια – τισ μιςζσ φορζσ – ςυχνά – πάντοτε)



Στατιςτικι ανάλυςθ

 Μθ παραμετρικι δοκιμαςία (Wilcoxon matched-pairs signed-ranks 
test) για τθ ςφγκριςθ των τριϊν outcomes (ςωματικό βάροσ, γλυκόηθ 
νθςτείασ, HbA1c) ςτο τζλοσ τθσ μελζτθσ vs. baseline. 

 Το επίπεδο τθσ ςτατιςτικισ ςθμαντικότθτασ τζκθκε ςτο 0.05. 

 Η ςτατιςτικι ανάλυςθ τελζςτθκε με το ειδικό λογιςμικό STATA 11.1 
software (Stata Corp., College Station, TX, USA)



Αποτελζςματα – περιγραφι του δείγματοσ

 Ηλικία:  55,2±13,9 ζτθ

 BMI: 31,9±5,2 kg/m2

 Άρρεν φφλο: 60,0% (6/10 αςκενείσ)

 Τφποσ διαβιτθ: τφπου 1 ςε 20% και τφπου 2 ςε 80%

 Εκπαίδευςθ: δευτεροβάκμια (60%) ι τριτοβάκμια 40%



Αποτελζςματα – Βάροσ ςϊματοσ, p=0,007

88,6±2,4

80,7±1,7



Αποτελζςματα – Γλυκόηθ νθςτείασ, p=0,005

149,8±5,7

98,8±2,8



Αποτελζςματα – HbA1c(%), p=0,005

6,65±0,06

5,96±0,04



Αποτελζςματα

 Τα αποτελζςματα αναπαράγονταν ςτθν υποανάλυςθ για τουσ 
αςκενείσ με ΣΔ τφπου 2 (p=0,011 για το ςωματικό βάροσ, p=0,012 
για τθ γλυκόηθ νθςτείασ και p=0,011 για τθν HbA1c)

 Στουσ αςκενείσ με ΣΔ τφπου 1 δεν παρατθρικθκε απϊλεια βάρουσ 
(ςωματικό βάροσ ςτακερό)

 Όλοι οι αςκενείσ απάντθςαν «ποτζ» και ςτισ 3 ερωτιςεισ που 
αφοροφν ςε περιοριςμό των δραςτθριοτιτων τουσ



Συμπεράςματα και ςυηιτθςθ

 Πιλοτικι μελζτθ

 Σθμαντικι βελτίωςθ και ςτισ τρεισ εξεταηόμενεσ παραμζτρουσ
εγκυρότθτα των ευρθμάτων

 Άριςτθ ανοχι του γιλζκου από τουσ αςκενείσ

 Οι υποκείμενοι μθχανιςμοί παραμζνουν άγνωςτοι 

 Υπερκερμία αυξθμζνθ ζκφραςθ του GLUT4 ςτουσ ςκελετικοφσ μυσ  
ινςουλινοευαιςκθςία

 Υπερκερμία απϊλεια βάρουσ ινςουλινοευαιςκθςία



Συμφωνία με κετικζσ επιδράςεισ των FIRs ςτθν άςκθςθ 
(Nanobionic® T-shirt, μελζτθ από το Πανεπιςτιμιο Ακθνών)



Περιοριςμοί τθσ μελζτθσ

 Δεν υπιρχε placebo group (γιλζκο με υλικό από ςυνθκιςμζνο 
φφαςμα): κακαυτι θ παρουςία του γιλζκου μπορεί να προκαλεί 
ςυμπεριφορικζσ αλλαγζσ (π.χ. ςτθ ςυμμόρφωςθ ι τθν άςκθςθ)

 Απαιτείται μεγαλφτερο δείγμα

 Απαιτείται μεγαλφτερθ διάρκεια παρακολοφκθςθσ

 Απαιτοφνται επιπρόςκετοι δείκτεσ (outcomes) όπωσ θ 
υπερινςουλιναιμία και το HOMA-IR



 Περαιτζρω 
μελζτεσ 
απαιτοφνται για 
τθν επιβεβαίωςθ
και επζκταςθ των 
παρόντων 
ευρθμάτων 

Προοπτικζσ για περαιτζρω ζρευνα


