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Μήκος: 18.66 χλµ. 
1ο Πέρασµα: 
Διακοπή κυκλοφορίας: 08:00  
Ωράριο πρώτου αυτοκινήτου: 09:58 
2ο Πέρασµα: 
Ωράριο κλεισίµατος διαδροµής: 14:00  
Ωράριο πρώτου αυτοκινήτου: 16:02 

Περιγραφή: Τα πρώτα χιλιόµετρα είναι εξαιρετικά. Σε φαρδύ δρόµο µε πολύ 
καλή επιφάνεια, περνά από κοµµάτια µε έλατα, σε ένα πραγµατικά υπέροχο 
φυσικό περιβάλλον µε αποκορύφωµα ένα οροπέδιο όπου µαζεύεται πλήθος 
θεατών. Προς το µέσον η ειδική διαδροµή αλλάζει χαρακτήρα, ο δρόµος 
στενεύει και οι στροφές είναι µέτριες ή κλειστές, ενώ η επιφάνεια 
σκληραίνει. 

ΠΡΟΣΒΑΣΕΙΣ 
1  
Ερχόµενοι από το Κιάτο προς Καλιάνους-Στυµφαλία, µετά από περίπου 25 
χλµ., στην πινακίδα «Κεφαλάρι» στρίβετε δεξιά και ακολουθώντας το δρόµο 
για τον Ξενώνα Ε.Ο.Φ. και τη σήµανση της οργάνωσης του αγώνα, φτάνετε 
στο 1,73 χλµ. της ε.δ.  
Περίπου 2 χλµ. µετά την πλατεία του χωριού Κεφαλάρι αρχίζει 
χωµατόδροµος. Ο δρόµος είναι πολύ στενός. Μην τον µπλοκάρετε. 
Παρκάρετε κατά τη φορά της αναχώρησης. 

2 
Ερχόµενοι από το Ξυλόκαστρο, µπαίνετε στο χωριό Μάννα. Στην ξύλινη 
πινακίδα προς «Πηγές Γκούρα» στρίβετε δεξιά. Μετά από 1,90 χλµ. 
συνεχίζετε ευθεία αφήνοντας πίσω το δρόµο που έρχεται από αριστερά. 
Μετά από 6 χλµ. φτάνετε στο 8.14 της ε.δ. 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο δρόµος της πρόσβασης είναι ΔΙΑΦΥΓΗ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ. 

3 
Ακολουθώντας την παραπάνω διαδροµή, µετά την ξύλινη πινακίδα και αφού 
έχετε στρίψει προς «Πηγές Γκούρα» στα 1,90 χλµ. στρίβετε αριστερά. Μετά 
από 3,60 χλµ. φτάνετε στο 12,16 της ε.δ.  
ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο δρόµος της πρόσβασης είναι ΔΙΑΦΥΓΗ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ. 



ΤΟ ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΔΙΑΦΥΓΗΣ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΠΟΛΥ 
ΣΟΒΑΡΟ ΛΟΓΟ ΑΚΥΡΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ 

4 
Ερχόµενοι από το Κιάτο προς Καλιάνους-Στυµφαλία, µετά από 16 χλµ., στη 
µεγάλη διασταύρωση µε πινακίδα «Φενεός», στρίβετε αριστερά και 
συνεχίζετε για ακόµα 3,75 χλµ., µέχρι την πινακίδα ΔΗΜΟΣ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ 
ΚΑΛΩΣ ΗΛΘΑΤΕ..., όπου στρίβετε δεξιά. Ακολουθώντας τη σήµανση της 
οργάνωσης του αγώνα φτάνετε µετά από 4,65 χλµ. στο 15,63 χλµ. της ε.δ. 

5 
Ερχόµενοι από το Κιάτο προς Καλιάνους-Στυµφαλία, στη µεγάλη 
διασταύρωση µε πινακίδα «Φενεός» στρίβετε αριστερά και σε 150 µ., στη 
διχάλα, στρίβετε δεξιά. Μετά από 6 χλµ., ακολουθώντας κατεύθυνση προς 
Βελίνα φτάνετε στο 18,52 χλµ. της ε.δ., 140 µ. πριν από τον τερµατισµό. 


