
 

ΚΕΝΤΡΟ ΣΙΤΙΣΗΣ Κ.Υ.Α.Δ.Α. 

  ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ & ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ  

 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΙΤΙΖΟΜΕΝΩΝ 



Τα Στοιχεία της Έρευνας 

 Η έρευνα  πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Σίτισης του Κ.Υ.Α.Δ.Α.  

 Η καταγραφή των σιτιζομένων στο μεσημεριανό συσσίτιο 
πραγματοποιήθηκε από  27/4/13 έως 19/5/13 

 Ενώ στο απογευματινό συσσίτιο από 4/12/12 έως 17/2/13  

 Η συλλογή των στοιχείων έγινε με ερωτηματολόγια από την 
επιστημονική ομάδα του Κέντρου Υποδοχής & Αλληλεγγύης του 
Δήμου Αθηναίων 

 Το σύνολο των ερωτηματολογίων είναι 1.667 

 606 στο μεσημεριανό συσσίτιο & 

 1.061 στο απογευματινό συσσίτιο  
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Εθνικότητα Σιτιζομένων 

 

 Στο σύνολο των σιτιζομένων το 66% είναι  Έλληνες 

 

 Από τους 606 ωφελούμενους του μεσημεριανού συσσιτίου: 

- 545 είναι  Έλληνες (90 %) 

- 61 είναι Αλλοδαποί (10 %) 

 Από τους 1061 ωφελούμενους του απογευματινού 
συσσιτίου: 

- 558 είναι Έλληνες (53 %) 

- 503 είναι Αλλοδαποί (47 %) 
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Γενικά Χαρακτηριστικά 
Συνόλου Σιτιζομένων 

 

 70 % είναι άνδρες,  

 

 60 % είναι ηλικίας από 36 έως 65 ετών,  

 

 41% προσήλθε στο συσσίτιο για 1η φορά τους τελευταίους 
6 μήνες, 

 

 Στο σύνολο των Ελλήνων σιτιζομένων, το 31% είναι νέο-
εισερχόμενοι τους τελευταίους 6 μήνες 
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Γενικά Χαρακτηριστικά 
Συνόλου Σιτιζομένων 

 

 Το 85% σιτίζεται μία ή και 2 φορές την ημέρα, 

 74 % φαίνεται να μην έχουν υποστηρικτικό περιβάλλον 
καθώς είναι άγαμοι, διαζευγμένοι, έχουν χάσει την/τον 
σύντροφο τους ή βρίσκονται σε διάσταση, 

 49 % έχουν ολοκληρώσει την υποχρεωτική εκπαίδευση, 

 77 %  των σιτιζόμενων δηλώνουν ότι είναι άνεργοι, 

 76 % δηλώνουν μηδενικό εισόδημα, ενώ 11 % έχει ένα 
ελάχιστο εισόδημα μέχρι 320 ευρώ 
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Η πλειοψηφία των Σιτιζομένων έχει 
Μηδενικό Εισόδημα 

 

 Το 76% των σιτιζομένων δηλώνουν ότι έχουν μηδενικό 
εισόδημα 

 Στο Μεσημεριανό συσσίτιο 

Έλληνες - 60% με μηδενικό εισόδημα 

Αλλοδαποί - 72% με μηδενικό εισόδημα 

 Στο Απογευματινό Συσσίτιο 

Έλληνες -78% με μηδενικό εισόδημα 

Αλλοδαποί - 90% με μηδενικό εισόδημα 
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Η πλειοψηφία των Σιτιζομένων  
είναι Άνεργοι 

 

 Το 77 %  των σιτιζομένων δηλώνουν ότι είναι άνεργοι  

 Στο Μεσημεριανό Συσσίτιο 

Έλληνες - 69% άνεργοι 

Αλλοδαποί - 70% άνεργοι 

 Στο Απογευματινό Συσσίτιο 

Έλληνες - 83% άνεργοι 

Αλλοδαποί - 78% άνεργοι 
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686 (από 1.667) σιτιζόμενοι  είναι 
νέοι εισερχόμενοι  
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Κατάσταση στέγασης νέων 
εισερχόμενων  

20,4% 

5,8% 

3,4% 
29,0% 

31,9% 

8,3% 

1,2% 

ΑΣΤΕΓΟΣ/Η (140) 

ΞΕΝΩΝΑΣ (40) 

ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΗ (23) 

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ (199) 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ (219) 

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗ ΟΙΚΙΑ (57) 

Δ.Α. (8) 

ΚΕΝΤΡΟ ΣΙΤΙΣΗΣ Κ.Υ.Α.Δ.Α. -  ΕΡΕΥΝΑ ΣΙΤΙΖΟΜΕΝΩΝ 



ΚΕΝΤΡΟ ΣΙΤΙΣΗΣ Κ.Υ.Α.Δ.Α. -  ΕΡΕΥΝΑ ΣΙΤΙΖΟΜΕΝΩΝ 

Το 44 % των νέων εισερχόμενων  έχει μορφωτικό 

επίπεδο άνω  της υποχρεωτικής εκπαίδευσης 
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Επαγγελματική κατάσταση νέων 
εισερχόμενων  
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  ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ & ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 

 
ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟΥ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ 

ΚΕΝΤΡΟ ΣΙΤΙΣΗΣ Κ.Υ.Α.Δ.Α. -                  
ΕΡΕΥΝΑ ΣΙΤΙΖΟΜΕΝΩΝ 



Τα Στοιχεία της Διερεύνησης 

 

 Η καταγραφή έγινε από 4-12-2012 έως 17-02-13 

 

 Με χορήγηση ερωτηματολογίων σε 1.061 σιτιζόμενους 
στο Κέντρο Σίτισης του Κ.Υ.Α.Δ.Α. 

 

 Το απογευματινό συσσίτιο είναι μεγαλύτερο και 
πολυπολιτισμικό 
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Σύνθεση  
Απογευματινού Συσσιτίου 

 
 Έλληνες: 558 – 53% 

 
 Αλλοδαποί: 503 – 47% 
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Χώρα Προέλευσης  
Αλλοδαπών Σιτιζομένων 
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Ηλικία Ελλήνων Σιτιζομένων 
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ΤΟ 67% ΕΙΝΑΙ 36 - 65 ΕΤΩΝ 
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Ηλικία Αλλοδαπών Σιτιζομένων 
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ΤΟ 66% ΕΙΝΑΙ 18 – 45 ΕΤΩΝ, ΝΕΩΤΕΡΟΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ 
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Το 78% των Ελλήνων Σιτιζομένων  
έχει μηδενικό εισόδημα 
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Το 90% των Αλλοδαπών Σιτιζομένων  
έχει μηδενικό εισόδημα 
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Το 73% των Ελλήνων Σιτιζομένων 
είναι Άνεργοι 2+ χρόνια 
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Το 68% των Ελλήνων Σιτιζομένων 
Ανέργων δεν είναι στον ΟΑΕΔ 
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Οικογενειακή Κατάσταση  
Ελλήνων Σιτιζομένων 
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Οικογενειακή Κατάσταση  
Αλλοδαπών Σιτιζομένων 
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Εκπαιδευτικό Επίπεδο  
Ελλήνων Σιτιζομένων 
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Εκπαιδευτικό Επίπεδο  
Αλλοδαπών Σιτιζομένων 
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«Πρόγραμμα Σίτισης» 

 

 Ανοιχτό πρόγραμμα για Όλους  

 

 1400 γεύματα Κάθε Μέρα, 365 μέρες το χρόνο 

 

 Προετοιμάζονται από το Δημοτικό Βρεφοκομείο και 

 

 Προσφέρονται σε δύο συσσίτια ημερησίως 
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